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e Realizar el régimen Alimenticio de individuos y colectividades sanas considerando aspectos
biologicos, psicosociales, culturales, econdmicos, tendiendo a cumplir nociones de
prevencion, promocion y desarrollo de la salud.

e Dirigir todas las etapas relacionadas con la alimentacion de colectividades sanas, ya sean
oficiales o privadas.

e Organizar y dirigir los Servicios de Alimentacion y Dietoterapia de los establecimientos
asistenciales oficiales o privados, en todas las etapas relacionadas con la alimentacion en los
sectores de internacion y consultorio extemos.

e Realizar el régimen dietoterapico del enfermo, previo diagnostico del profesional médico,
supervisando el cumplimiento y evaluando resultados.

e Participar en la definicion de las politicas y formulacién de planes y programas deNutricion
y Alimentacién en todas sus etapas, en los distintos niveles y areas integrando el equipo
multidisciplinario.

e Planificar, organizar y dirigir las Unidades técnicas de Nutricidn, oficiales o privadas
(Departamentos, Divisiones, Servicios, etc.) que tienen a su cargo actividades de
normalizacion  programacion, ejecucion, supervision, evaluacion, coordinacion,
asesoramiento, investigacion, educacion, capacitacion en Nutricion y Alimentacion.

e Investigar las posibilidades y habitos alimentarios en cantidad, calidad y costos- Investigar
el comportamiento de los alimentos frente a la accion de agentes fisicos, quimicos,
microbianos.

e Investigar necesidades nutricionales en las diferentes etapas biologicas.

e Investigar las proporciones adecuadas de nutrientes y otras sustancias que deben tener los
productos alimenticios, dietéticos y dietoterapicos de acuerdo a los requerimientos
nutricionales del grupo a que esta dirigido.

e Investigar la aceptabilidad de alimentos nuevos o tradicionales de alto valor biologico.-

Asesorar en el disefio y planificacion de servicios de alimentacion, comedores, consultorios,
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clinicas de nutricion, cocinas, equipos y materiales en relacién con la alimentacion y

nutricion.

e Asesoria activa con el equipo e incorporar nuevos productos en la alimentacion,
considerando la cultura alimentaria.

e Asesoria dietética en instituciones de: formacion estética, gimnasios, deportes, verano,
campamentos.

e Asesorar al area economica sobre costo de la alimentacion, fundamentadas en las
necesidades nutricionales y en las disponibilidades alimentarias en diferentes épocas del
afio.

e Asesorar a las industrias y empresas alimentarias respecto a tipos de alimentos y productos
alimentarios, su valor nutritivo y rotulacién, su valor econémico y social, su grado de
aceptabilidad. Su correcta preparacion para favorecer la promocion, publicidad y

comercializacion con datos fidedignos que orienten al consumidor.
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