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La HTA es una de las condiciones médicas
más comunes y perfectamente manejable.

De no ser tratada correctamente puede
conducir a complicaciones serias como un

ataque al corazón o accidente
cerebrovascular.  Es el principal factor de

riesgo para padecer enfermedades
cardiovasculares, especialmente

enfermedad coronaria y enfermedad
cerebrovascular, pero también para la

enfermedad renal crónica, la insuficiencia
cardíaca y la demencia.

¿Cuál es su presión arterial hoy?



Si su presión arterial es 140/90 o
más, usted puede ser hipertenso,

consulte a su médico


